
Appellations  

 AB, Agriculture Biologique 

   AOP, Appellation d’Origine Protégée  

 BBC, Bleu Blanc Cœur 

 IGP, Indication Géographique Protégée 

 Label Rouge 

  MSC, Pêche durable 

VBF, Viande de Bœuf Française 

  VPF, Viande de Porc Française 

    Végétarien 

 

Menus scolaires 
Cuisine centrale de La Garnache 

 

 LUNDI MARDI   MERCREDI JEUDI   VENDREDI 

 Beurre de 

sardine 

 

Côtes de porc 

VPF local aux 

oignons 

Côtes de blettes 

 

Semoule au lait 

 

Clémentines Bio 

Œuf mayo 

tartare 

 

Galette de 

légumes et pois 

chiches  

Haricots Verts 

Bio 

 

Emmental 

 

Compote pomme 

fraise 

 

Radis HVE et 

beurre 

 

Sauté de volaille 

VVF aux fruits 

Pâtes Bio 

 

Œufs au lait 

 

Banane Bio 

 

Céleri Bio 

rémoulade 

 

Poisson du jour 

MSC, 

Brocolis et riz 

 

Yaourt Bio 

 

Fruits au sirop 

Carottes HVE 

râpées à l’orange 

 

Parmentier de 

canard VVF à la 

patate douce 

Salade Verte 

 

Gouda 

 

Gâteau à la 

citrouille 

 

 

SEMAINE 44 : du 27/10 au 31/10/25          Vacances Scolaire 



Appellations  

 AB, Agriculture Biologique 

   AOP, Appellation d’Origine Protégée  

 BBC, Bleu Blanc Cœur 

 IGP, Indication Géographique Protégée 

 Label Rouge 

  MSC, Pêche durable 

VBF, Viande de Bœuf Française 

  VPF, Viande de Porc Française 

    Végétarien 

 

 

 


